
半场（4对4）男子篮球赛比赛规则
    1、20秒规则：一次进攻时间为20秒。球触篮筐后重新计时。
    2、犯规法则： 比赛中，每个队员允许三次犯规，第四次犯规罚出场。（含技术犯规）另同一中层（含以上）队员第四次及以上犯规不罚出场，对方则罚球两次同时交换球权。
    3、比赛罚进一球算1分，投进一球得2分（三分线外投进算3分）。

4、每队全场累记犯规达4次后，该队的第五次犯规由对方执行2次罚球（三分线外投篮犯规罚3球），罚球结束由守方发球，不争抢篮板；在前4次犯规中，凡对正在做投篮动作的队员犯规：如投中，记录得分、追加一次罚球后交换球权；如投篮不中，则罚两次球后交换球权。(中圈发球，犯规、界外球边线发球)
5、换人：只能在比赛死球的情况下换人。
    6、比赛时间上下半场各12分钟。（比赛最后三分钟打净时间，罚球时间暂停，不得对无球队员故意犯规，否则攻方1罚1掷）。如常规时间内得分相等，则增加3分钟决胜期，发球权仍以掷硬币的形式决定。如果决胜期得分仍相等，每队分别派出4人依次罚球，进球多的一方获胜，若还未能分胜负，每队任意指定一名球员进行1对1罚球，直至分出胜负为止。加时规则同常规时间最后两分钟。
    7、暂停：全场每队两次，每次60秒。
8、技术犯规：一罚一掷。
9、发球顺序：通过裁判扔硬币决定。

    10、下半场期间每队至少有一名学院中层及以上干部或45周岁以上教师（含加时）。否则做弃权处理。
    11、本次比赛共设10支队伍，（机关1、2、3、国贸、工程、工商、会计、人文、信息、公司队）另基础部负责裁判工作。
12、比赛时间严格按照赛程表进行，如无特殊情况不得更改赛程（如因学校公事需变更赛程，须提前一天报经工会同意）

13、交换进攻球权时攻方球员需双脚出三分线，否则视作为例。

